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บทน า    

นกัเรยีนที่รกั เรามาร่วมชุมนุมกนัในวนันี้ เพื่อโมทนาขอบพระคุณพระเจา้ เฉลมิฉลอง
พระหรรษทานทีโ่ปรดประทานแก่ท่านนกับุญเปโตรและเปาโล เสาหลกัของพระศาสนจกัร  

เราซึ่งมที่านนกับุญเปาโล เป็นองคอ์ุปถมัภ์ จงึพรอ้มใจกนัเฉลมิฉลองร่วมกบัพระศาสน
จกัร และสมาชกิของคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ทัว่โลก ในโอกาสครบรอบวนัเกดิ 2000 ปี 
ของท่านนกับุญเปาโล  

ขอท่านนกับุญเปาโล โปรดช่วยให้เราก้าวหน้าในการประกาศพระนามของพระเยซูเจ้า 
และแสวงหาเอกสภาพที่สมบูรณ์ของสมาชกิในพระกายทพิย์แห่งพระครสิตเจ้า ด้วยใจสุภาพ
เสมอเทอญ  

 
เพลง    ลูกเทิดพระองค ์  (ช. 34) 

(รบั) ลูกเทดิพระองคไ์วใ้นหว้งลกึแห่งใจ   
 และวญิญาณลูกแจ่มใสชืน่บาน 
 พระองคป์ระทบัอยู่เป็นความอบอุน่มาน  
 ใกลภู้บาลลูกไมค่รา้มเกรงสิง่ใด 

1. มใิชเ่รามชีวีติ   แต่พระครสิตท์รงชพีในเรา  
 หากเราผกูพนัมัน่คงในรกัพระองค ์ ซื่อตรงรกัษาพระวาจาไวใ้นดวงใจ 
2. ขอโมทนาพระคุณ  เดชะพระครสิตกายานัน้  
 ขอพระศาสนจกัรแบ่งปันดว้ยยนิด ี ใหเ้รานี้รกัเพื่อนมนุษยด์ุจพีน้่องกนั  

 
ผูอ่้าน    

ความรกัทีเ่รามตีอ่พระครสิต ์ แสดงออกดว้ยความปรารถนาแรงกลา้ทีจ่ะแสวงหา
พระองค ์ และรูจ้กัพระองคใ์หด้ขี ึน้  ในการพศิเพ่งร าพงึถงึรหสัธรรมของพระองค์ 
 ทุก ๆ วนั  พระครสิตท์รงมอบพระองค์ให้เราพบได้ใน พระคมัภีร ์ โดยเฉพาะอย่างยิง่  
ในพระวรสารและในจดหมายของนกับุญเปาโล  การท าความเขา้ใจพระคมัภรีใ์หล้กึซึ้ง  โดยการ
อ่าน  การร าพึง  การแบ่งปัน และพิธีกรรมในหมู่คณะ ท าให้เราค้นพบพระพกัตร์ของพระ
คริสตเจ้า 
 นักบุญเปาโล อคัรสาวก เป็นอาจารยฝ่์ายจติของเรา บนหนทางแห่งการท าให้จติตตา
รมณ์ทีม่พีระครสิตเจา้เป็นศนูยก์ลางและจติตารมณ์ปาสกาของเราลกึซึ้งยิง่ข ึน้ 
 ดว้ยความมัน่ใจในความส าคญัของชว่งเวลาแห่งการภาวนา  ภคนิีจงึใส่ใจเป็นพเิศษ  ใน
การเตรยีมท าวตัรและพธิกีรรมเฉลมิฉลองอื่น ๆ ทีท่ าร่วมกนัเป็นหมู่คณะ 



 การพบพระครสิต์ประจ าวนัในพระวาจา ในศีลศกัด์ิสิทธ์ิ  ในการภาวนา  ในบุคคล  
และในเหตุการณ์ต่างๆ นัน้  แปรเปลี่ยนและกระตุน้ชวีติของเราได ้แต่ละคนเรยีนรูคุ้ณค่าของ
ความเงยีบภายในและภายนอก  รวมทัง้ความจ าเป็นที่ต้องพากเพยีรในการภาวนา  แม้ว่าจะ
รูส้กึเหน็ดเหนื่อยและแหง้แลง้กต็าม (ขอ้ตกลง ในการประชุม 2001 หน้า 21-25) 

(เงยีบสกัครู)่ 

 

บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ ์ฉบบัท่ี 1    (1คร :18-28) 

พระเจา้ทรงจดัอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายใหอ้ยู่ในทีท่ีท่รงพระประสงค ์ถา้ร่างกายทกุส่วน
เป็นอวยัวะเดยีวแลว้ ร่างกายจะอยู่ทีไ่หน  เท่าทีเ่ป็นอยู ่มอีวยัวะหลายส่วน แต่มรี่างกายเดยีว  
ดวงตาพูดกบัมอืไมไ่ดว้า่ “เราไม่ตอ้งการเจา้” และศรีษะกพ็ูดกบัเทา้ไมไ่ดว้า่ “เราไม่ตอ้งการเจา้” 

ตรงกนัขา้ม ส่วนที่เราคดิว่าเป็นอวยัวะที่อ่อนแอของร่างกายกลบัเป็นอวยัวะที่จ าเป็น
มากกวา่  อวยัวะส่วนทีเ่ราคดิวา่ไม่มเีกยีรตใินร่างกาย เรากลบัทะนุถนอมดว้ยความเคารพเป็น
พเิศษ และอวยัวะทีน่่าอบัอายของเรากลบัได้รบัการตกแต่งให้งดงามมากกวา่ส่วนอื่น  อวยัวะที่
น่าดูอยู่แลว้ไม่ตอ้งการตกแต่งอะไรอกี พระเจ้าทรงประกอบร่างกายขึน้ โดยให้เกยีรตแิก่อวยัวะ
ที่ไม่มีเกียรติมากกว่าอวยัวะอื่น ๆ   เพื่อร่างกายจะได้ไม่มีการแตกแยกใด ๆ ตรงกันข้าม 

อวยัวะแต่ละส่วนจะเอาใจใส่ซึ่งกนัและกนั  ถ้าอวยัวะหนึ่งเป็นทุกข ์อวยัวะอื่น ๆ ทุกส่วนกร็่วม
เป็นทุกขด์ว้ย ถา้อวยัวะหนึ่งไดร้บัเกยีรต ิอวยัวะอื่น ๆ ทุกส่วนกร็่วมยนิดดีว้ยเชน่เดยีวกนั 

ท่านทัง้หลายเป็นพระกายของพระครสิตเจา้ แต่ละคนต่างกเ็ป็นอวยัวะของพระกายนัน้  

พระเจา้ทรงแต่งตัง้แต่ละคนใหท้ าหน้าทีต่่าง ๆ ในพระศาสนจกัร  
(นี่คอืพระวาจาของพระเจา้) 

(ร าพงึสกัครู่) 

บทภาวนาตอบรบั  

(พรอ้มกนั)  พระกายพระครสิตเจา้ โปรดทรงบนัดาลใหลู้กศกัดิส์ทิธิ ์ใหลู้กกลบัใจ  
และเตม็เป่ียมดว้ยความรกัของพระองค ์

ซ้าย    ขา้แต่พระเยซูเจา้ โปรดใหล้กูเหน็ ดงัทีพ่ระองคท์รงเหน็ 
ไดย้นิดงัเชน่ทีพ่ระองคไ์ดย้นิ  

ขวา  โปรดใหลู้กสมัผสัชวีติ ดงัทีพ่ระองค์ทรงสมัผสั  
ขอใหม้อืของลูก เป็นพระหตัถข์องพระองค ์

ซ้าย  ขอใหเ้ทา้ของลูก เป็นพระบาทของพระองค ์
ใหต้าของลูก เป็นพระเนตรของพระองค ์

ขวา  ใหว้าจาของลูก เป็นพระวาจาของพระองค ์
ใหค้วามสงสารของลกู เป็นความสงสารของพระองค ์



ซ้าย  เหตุวา่ เมือ่ใดทีป่ราศจากลูกแลว้  
เมื่อนัน้ พระองคจ์ะทรงเป็นทุกสิง่ส าหรบัทกุคน  
และเมื่อใดทีป่ราศจากลูกแลว้ เมือ่นัน้ ลกูจงึจะเหน็ความจรงิตามทีเ่ป็นจรงิ 

พรอ้มกนั พระกายพระครสิตเจา้ โปรดทรงบนัดาลใหลู้กศกัดิส์ทิธิ ์ 
ใหลู้กกลบัใจและเตม็เป่ียมดว้ยความรกัของพระองค์ 

 

เพลง  พระเรียกเรามา   (ช 2  หน้า 55-57) 

(รบั)   เราคอืวรกายพระครสิต ์   แต่ละคนใกลช้ดิเป็นอวยัวะแห่งกายนัน้  
แต่ละคนไดร้บัหรรษทานพระจติจดัสรร  พระกายครบครนัประโยชน์หลาย  
แต่ละคนไดร้บัหรรษทานพระจติมุ่งหมาย ประโยชน์พระกายอยา่งครบครนั 

1)  พระเรยีกเรามาทกุทุกคน  ใหสู้ท้นยดึมัน่ในหวงัเดยีวกนั  
โดยศลีลา้งไดร้วมพลนั   ในพระจติเป็นกายเดยีว  
พระเรยีกเรามาจากทกุที ่ ใหไ้ดม้คีวามศกัดิส์ทิธิเ์ดยีวกนั  
โดยศลีลา้งในพระจติ   ไดร้วมพลนัเป็นกายเดยีว (รบั) 

2) พระเรยีกเรามาทกุทุกคน จากมดืมนสู่ความสวา่งพรา่งพรรณ  
 โดยศลีลา้งไดร้วมพลนั  ในพระจติเป็นกายเดยีว 
 พระเรยีกเรามาทกุวนัวาร  สู่ความรกัและการอภยั 
 โดยศลีลา้งในพระจติ   รวมกนัไวเ้ป็นกายเดยีว  (รบั) 
 
บทภาวนานักบุญเปาโล 
ขา้แต่นกับุญเปาโล อคัรสาวกผูศ้กัดิส์ทิธิ ์
ท่านไดส้อนชนชาตติ่าง ๆ ดว้ยค าสัง่สอนแหง่ความรกั และความเมตตาของท่าน 
โปรดฟังค าภาวนาของขา้พเจา้ทัง้หลาย ผูป้รารถนาปฏบิตัติามแบบอย่างชวีติของท่าน 
ขา้พเจา้ทัง้หลายมคีวามหวงัในค าภาวนาทีท่า่นจะทูลเสนอแดพ่ระอาจารยเ์จา้ 
และพระนางมารยี ์พระราชนิีแห่งอคัรสาวก 
 
โปรดเถดิ ท่านผูเ้ป็นปราชญ์สอนชนต่างศาสนา 
โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายเจรญิชวีติดว้ยความเชือ่ 
และโปรดใหค้วามรกัด ารงอยู่ในจติใจขา้พเจา้ทัง้หลายเสมอ 
ท่านผูเ้ป็นภาชนะทีพ่ระเจา้ทรงเลอืกสรร 
โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายซื่อสตัยต์อ่พระหรรษทานของพระเจา้ 
เพื่อพระหรรษทานของพระองคจ์ะบงัเกดิผลในตวัขา้พเจา้ทัง้หลาย 
โปรดใหข้า้พเจา้ทัง้หลายรูจ้กัรกั และปฏบิตัติามแบบอย่างชวีติของท่านมากยิง่ขึน้ 



จะไดเ้ป็นสมาชกิทีม่ชีวีติชวีาของพระศาสนจกัร 
โปรดใหทุ้กคนรูจ้กัรกั และสรรเสรญิพระองค ์
ผูท้รงเป็นหนทาง ความจรงิ และชวีติ 
และใหข้า้พเจา้ทัง้หลายกระตอืรอืรน้ในงานธรรมทูตตามแบบอยา่งท่านดว้ยเถดิ  อาแมน 
  
ขา้แต่นกับุญเปาโล ชว่ยวงิวอนเทอญ 
 
 
 
 


